Cavolfiore al tonno 

Categoria:Le maestre di cucina Anna Moroni 
[puntata del 17.02.2010] 

Ingredienti 

1 cavolfiore da 1kg, 
150g di tonno sott'olio, 
salsa besciamella, 
2 cucchiai di pane grattugiato, 
30g di burro, 
sale, pepe. 

Procedimento 

Lessare il cavolfiore in acqua e un pò di aceto e sale, 
tagliare le cimette e metterle bene in uno stampo ben imburrato. 
Mischiare il tonno passato al setaccio nella besciamella,sale e poco pepe, 
inserire il composto di besciamella e tonno nello stampo dei cavolfiori, 
una bella spolverata di pane grattugiato.In forno per circa 15 minuti 
a gratinare.
